NUTRITION FACTS / AIATPO®IKH ENIZzHMANzH

Serving Size / Mgpidba ava@opdc

1 piece / Tepaywo (~40 g)

Calories / OspHibec

242

/100 /~40 7RI
g g 9/~ g per piece
Energy / Calories

, , 129
Evépyeia / Oeppibec 2511 k) / 604 kcal 1004 k) / 242 kcal Yo
Total fat / Aimapa 44 g 18 g 26%
of which / ek Twv omnolwv

-Saturated fats / Kopeopéva 16 g 6,49 32%

-Monounsaturated fats / Movoaképeota 159 6,09

-Polyunsaturated fats / MoAvakdpeoTa 14 ¢ 569
Carbohydrate / YéatavOpakeg 39¢g 16 g 6%
of which / ek Twv omnolwv

-Sugars / Z&kyoapa 27 g 11g¢ 12%
Fibre / EBWOLMEG ivEC 29¢ 1,2¢g
Protein / MpwTsiveg 12 g 4,8 g 9,6%
Salt / AAaTL 0,17 g 0,06 g 1,0%

*RI %: Reference intake based on a 2000 calorie diet corresponding to the average daily needs of an adult / MMA: MpoocAapBavéuevn
nogdTNTA avaPopdc ue Bdon dlatta 2000 Bepuidwv, ov avTioTolXel OTIC HETEC NUEPHOLEG AVAYKEG EVOC EVAALKAL.

Please store in a cool and shady place (max 25°C).

MapakaAoOue anmoOnkeoTE o€ PEPOC OKLEPS Kal dpooepd (max 25°C)
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	NUTRITION FACTS / ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ
	Serving Size / Μερίδα αναφοράς
	1 piece / τεμάχιο (~40 g)

	Calories / Θερμίδες

	242
	%RI*
	Energy / Calories
	Ενέργεια / Θερμίδες
	12%
	Total fat / Λιπαρά
	44 g
	18 g

	26%
	-Saturated fats / Κορεσμένα
	16 g
	6,4 g

	32%
	15 g
	6,0 g
	14 g
	5,6 g

	Carbohydrate / Υδατάνθρακες
	39 g
	16 g

	6%
	-Sugars / Σάκχαρα
	27 g
	11 g

	12%
	Fibre / Εδώδιμες ίνες
	2,9 g
	1,2 g

	Protein / Πρωτεΐνες
	12 g
	4,8 g

	9,6%
	Salt / Αλάτι
	0,17 g
	0,06 g

	1,0%
	Please store in a cool and shady place (max 25°C).
	Παρακαλούμε αποθηκεύστε σε μέρος σκιερό και δροσερό (max 25°C)
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